lagnose
Krebs

Die neue
Chance

Krebs ist die Geiltel unse-
rer Zeit. Immer mehr
Menschen erkranken da-
ran,wie eine kirzlich in
allen Medien veroffent-
lichte Auswertung der
KKH in Dusseldorf offen-
barte. Fur so manchen
kann die heimtickische
Krankheit aberauch zur
Chance werden,um inne
zu halten und das Leben
noch einmal neu zu ge-
stalten. Rosemarie Hofer,
Fotografin mit eigener
Agentur aus Westerburg,
berichtet

5 wiar der 27 August 2o07 Wir fei-
erben den 15 Geburbstag unseres
Jungsten Sohnes Andreas, Das Te-
l=fon klingete. Mein Mann hob ab,
karn micht rehr an den Kaffestisch zurlick.
Cann gab er mir ein Zeichen. Ich verlief
nun ebenfalls den Baum mit den Geburts-
tagsgasten 'Was jetzt folgte, zog mir den
Baden unter den FUlen weg. Meine Frau-
enarztin hatte meinem Mann mitgeteilt,
dass ich an Cebarmutterhalskrebs  er-

LHrankheiten befallen wuns nicht aws
heiterem Himmel, sondern entwickeln
sich aws thglichen Sunden wider die Matur,
Wenn sich diese gehduft haken, brechen
cie wrversshens herver' Als idh diese
Satze des berishmten antiken Arztes Hip-
pokrates zum ersten Mal vor vielen Jahren
gelesen habe, war ich noch der Meinung,
dass auch sehr weise Menschen irren kin-
nen, Doch hewte weill ich, dass Hippekra-
tes Auseage bis heute nichts van ibrer Gul-

40 “ 201443

krankt sei

tigkeit verlaren hat

erfahrungsbericht

Var sieben Jahren erhielt Rosemarie Hofer (58] die Diagnase Geblrmutterhalskrebs. Seitdem hat sich im Leben der leidenschaftlichen Fobagrafin
winles veridndert, Mit dor Ligbe und Urterstiitzung ihres Mannes gelang s ibr die Krankheif zu besiegen und vieles in einem neuen Licht zu sehan

Al ich von der Diagnose erfubr wollts
ich sie zunmdchat micht wabrhaben. Das
musste gin Iriium sein, vielleicht sine Ver-
weachslung? Dach tief im Inneren wasste
ich; e Zeichen im Vorfeld, das ungute Ge-
fuihl der letzten Wachen, die eigenartigen
Schmerzen, die nicht mehr authérten, Das
alles war zu eindeutig. In der Vergangen-
hieit hatte ich immer schon mal unter Lin-
terleibsechmerzen gelitten, dach diesmal
war es anders. Die Schmerzen blieken, wa-
ren eirfach standig da.

Glickim Unglick

Ec gibt wiele Autarititen im Cesund-
heitsbereich, Halbseidens, Semi-Fro-
fecgionelle und Vollblut-Profis. Doch
wie kann ich erkennen, wer Recht hat
und die Wahrheit sagt? Ich kann es
nicht wnd habe mich deshalb damals
fur den bekanntesten Weg entechie-
den = mit Operation, Chermotherapie
und Bestrahlung. Allerdings hatte ich
den Varteil, wie ich heute weild, dass

weurde, sondern auch, dass die Chemie der
Chermatherapie schnellatmoglich wisder
aus mainem Kirper geleitet wurde

Eim weiterer glucklicher Urnstand war,
dass ich mich wegen finanzieller Sargen
lahre zuvor bereits mit den Grundlagen
des positiven Denkens wertraut gemacht
habe. 5o kannte ich unter anderem das
Buch  Krafizentrale Unterbewusstsein®
won Erhard F. Freitag, der selbet schwer an
Krebs ericrankt und wisder genesen war,

Dieser Urmstand sorgte dafis, dags ich
bereits drei Tage nach der Operation im
Erankenhaws damit begann, immer wieder
einen bestimmten Satz in meinen Elod zu
schreiben. Und der |awtete:
Llh bin gesund!” Viele tau-
sende Male habe ich diese
drei Worte niedergeschrie-
benl

Wihrend ich das faf,
brachte rmir ein befreunde-
tes Ehepaar ein Geschenk
mit i die Klinik. Es wear
eine CO des Kompanisten

meine Arztin neben der Schulmedizin - Musikvom Kompe-  und Pianisten Peter Kater
auch alternative Therapien beriick-  nisten Peter Kator urid dazu sang die ameri-
sichitigt. Sle setzte sich nicht nur dafur  war Medizin fbr kamische lrokesin Joanne
gin, dass ich schnellstmoglich operiert  Bosemarie Hofer Shenandeah

Luerst konnte ich damit michts anfan-
gen, dach e sallte sich spiter als die wahl
mieist gehdrteste CD meines ganzen Le-
bens herausstellen: Diese Musik war sobe-
ruhigend und berishrend, auch wenn ich
rikchits verstand, aber ich hatte das Geflhl,
sie tat mirsehr gut lch harte sie jedenTag
widhrend des restlichen Krankenhausauf-
enthalts, wihrend der Zeit der Cheme und
der Bestrahlung ledes Mal beruhigten
sich dann mein Herzschlag und darmit
auch meine Cedanken.

Mit Musik und Medita-
tion auf dem Weg zur
Gesundung

Trotz allem positiven Denkens, beschlich
mich wischendurch doch immer wisder
der Fweifel, ab es mir gelingen wirde, ge-
sund zu werden, Mach siner Weile stellte
ich abarfest dass e in der Hauptsache die
Melodien waren, die mir Buhe und Eraft
schenkten, Mein Mann lonny registrierte
dies ebenfalls und schenkte mir immer
wieder neue COV8 von Pater Kater Es daw-
erie sine Weile, bis ich bemerkte, dass die
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unterschiedliche Musik fur die jewsils un-
terschiedlichen Stimmungen rginer Ge-
danken abgestimmt waren

Wihrend ich mich zu Eeha-Malnah-
men in Prien am Chiemsee aufhislt, traf
rmein Mann bel eimer Veranstaltung in
Carmstadt auf Mikalaus B Enkelmann,
den bekannten deutschen Erfolgs- und
Fersgnlichieitstrainer. Er gilt als Koryphae
fur die Aktivierung des Unterbewusst-
seins und Starbung der Persanlichkeit

Beide werstanden sich
auf Anhieh put, was dazu
fubrte, dass lonny Herrn En-
kelmann ven meiner Krank-
heit erzahlte. Diese schickte
mir dann in den nachsten
Tag eine CO mit dem Titel
Jaesundheit  kommt  aus
der feele”, Diese sallte ich
mindestens einmal taglich
anhédren. Das tat ich wnd

Nikolaus B.Enkel-  pwar funf lahre lang! Sie
mann sk ein be- funkticnierte wie ain Akku-
kanrmter Lebansboh-  ladegerat bei mir,

rer und Rethorik- Lusitzlich interescierta
trainar und informierte  ich mich

imimer mehr Gber die Rolle
des Unterbewusstseins und wie ich es
nasch Besser flr mich nutzen konnte, Wah-
rend ich las, horte ich zusatzlich die ur
stimmung- und Themenlage passende
Musik van Peter Kater Auf diese Weise ge-
lamg e mir auch, mein Erinnerumgsvermo-
gen wieder u aktivieren, das nach den
Therapien extrerm gelitten hatte. So war
ichiim den ersten Wachen nach meiner Ent-
lassumg aus dem Krankenhaus sehr ver-
gesslich und schreckhaft geworden, Dach
auch dies wverbescerte sich nun allmahlich
wiinder.
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Als der Geschmacks-
und Geruchssinn zu-
ruckkamen

Moch wunanmgenehmer war, dass mir als
Folge der Krankheit und Therapie auch der
Geschmacks- und Geruchssinn abhanden
gekommen waren. Egal was ich ali, egal
was ich riechen wollte, da war nichts
rrehir! Es daverte Uber ein halbes lahr, bis
sich beide Sinnesorgane wisder zuriich:
meldeten. Das machte mich sehr glick-
lich, lch begann wieder spazieren zu ge-
hen, an Blumen zu riechen, die Mase ein-
fachin den Wind zu stecken

Baim Essen war ich zwar auch frah dar-
dier, wieder schmecken zu kdnnen. Doch
hatte sich etwas verandert Wenn ich jetzt
Ease oder Wurst all, die zuvar in giner Plas-
tikverpackung gesteckt hatten, schmeckte
ich auch die Verpackung, Ahnlich verhielt
ei sich bel Getranken. Darsus zogen win
die Konsequenz, unsere Ernahrung soweit
wite maglich auf Biokast urmzustellan, Wir
begannen unser Gemilse, wie zum Bei-
spiel Tormaten, im eigenen Garten anzu-
pfanzen und unser Brot selbst zubacken

Etwa zeitgleich begann ich damit, meine
Gefuhle wnd Empfindungen in Foto-Grafi-
ken auszudricken, was mir half, authenti-
scher zu werden und immer mehr zu dem
Berschen zu werden, der ich in Wirklich-
ket bin, lch bemericde, wie wichtig es mir
wiurde, mich zu verandern, ganz gleich, ab
&5 sich um Mede oder neue Interessen han-
delfte lch war micht mehr bereit, nur eine
wian aulien wergsgebens Rolle auszufullen,
Cras wiar wohl die wicktigste Verhnderung
im mir, Lind das ist auch bis hewte so geblie-
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ben. Achisambeit und Dankbarkeit sind fir
rrich 2u zentralen Begriffen gewarden, die
ich wersuche, tiglich zu leben

Hyprosetherapie und Meditation wur-
den zu weiteren wichtigen Etappen auf
rrginem Weg zur Gesundung. Besonders
durch die Meditation gelang es mir, auf
rrein inneres Geflhl 2u hiren. lch lasse es
nicht mehr zu, dass mich der Stress Gber-
witltigt. So gonne idh mir zum Beisplel je-
den Tag zwei Stunden Mittagspause, in
der ich durch Meditieren oder Spazies-
gange zu mir selbst finde, Und ich kann
auch Mein sagen. Wenn Menschan mir
nicht gut tum, trenne ichmichvan ibnen

lch habe begriffen, dass sich alle Fakto-
ren meiner Krankheit zeerst in meinem
Kopf abgespielt hatten. Oie wichtigste
tagliche Ubung besteht fior mich deswe-
gen mach wie vor darin, meine Gedanken
positiv zu programmieren, Das bedeutet
kankret: Soviel wie maglich machen, was
ich will, Das ist eine Einstellung, die mir ge-
rade i lob ungeahnte Turen gedffnet hat.
Soarkeite ich mittlerweile nicht mur als Fo-
tagrafin, sendem auch als PHOTO AET-
Kunstlerin, als freie Sutonnwen Essays und
- als U-go-Medel. Durch die Ermakrungs-
umstellung und tiglichen Suggesticnen
fur mein Wunschgewicht habe ich ganz
nebenbei Uber 1z Kila abgenommen

Heute weilk ich viel mehr uber das Funk-
tignieren des Unterbewussiseins und was
daraus resultieren kann — pesitiv und nega-
i, Aus diesem Wissen heraus sehe ich awch
rrieime fukunft sehr pogitiv. Das allerdings
rmusste ich erst lernen. Heute bereite ich
rrich mental auf jaden newen Tag ver— wnd
ich bin vall Dankbarkeit for die vielen schi-
rien Dinge, die das Leben mir biatet.
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