Autorin beschreibt ihren
Kampf gegen den Krebs

Literatur Rosemarie Hofer
aus Herschbach wirbt fiir
Weg der Achtsamkeir

Von unserer Mitarbeiterin
Caren Hupe

B Herschbach/Oww. Das erste Buch
von Rosemanie Hofer aus Hersch-
bach/Oberwesterwald mis dem Ti-
tel JDulidu. Geduldig habe ich dién
KErebs beslegh® Bl Anlang des Jeh-
res arschienen, Sie beschreitd da-
rin, wle sle mihilfe alhematlver
Heilrmethoden und threr Einstel-
lung mach einer Krebserkrankung
wikder zunkck ng Laben lamd

Rosemarie Hofer wyurde 1557 ge-
Dondn, hal awel Sdhne und arbeiied
selt 40 Jahren als Poriratiotogratin.
2007 bekam  sie eine  nbeder-
schmetternde Dlagnose: Cebér-
muttérhalsknebis. Um{eheénd wiuir-
de sbe mit schulmedzinbehen Me-
thoden wie Operation, Chemothe-
rapie und Bestrahlung behandelt.
Gleichzeitly begann sle auch eine
Behandlung mit alternatren Hell-
mleien. 2008 gelang thr dann
der langsame Wiederginstbeg in th-
pithl Birual

[hr Weg 2us der Krankhell isf
ein Weg cer Achlsamkeil der auwch
helfen soll, Krankhelen worzu-
beugen. Wahrend ihrer Therapie
soll Rosemarke Holer sich spontan
ein Worl ausdenken, dass fir thre
Cenesung stehl: Dulidu®. Unte:
ciesem Tilel schreibt she von [hren
Edahmingen wahrend der Be-
handlung und zeigt aul, wie diese
schwere feit threm Leben eine po-
sithve Wandung gab. Jie berichiel
von dem Schock der Dlagnose, den
Tagen in oer Klinik, der Chemo-
theraple, der Rehabllifatlon am
Chiemsee und wie sie begann, thr
Umfeld 50 zu &ndem, dass es thr
{PURAL.

Wahrend der allemativen Be-
handung begannen Musik und
Mleditatbon eine immer ardfene

Ralle in threm Lebéen zu spiélen
She stellte thee Erndhrung um und
beschalftlgie slch mil  positlven
Denken und der Aldbvierung des
Linterbewissteaing.

bilt threm Buch mdchie sie mbg-
ichst wiele Menschen dofiir sensi
bilisieren, .dass nicht der Aret, die
Medizin, der Hellér odér jemand
anderes flr die Heilung el
Krankheit varantwartlich ist®. Lawt
Hofer kinnen diese Menschen el
nd Hifestellung geben, jedoch
<Hellen kann men sbeh mar salbst.®

Der Roman Dulbdu® ist der sefn
persbnliche Bericht elner Frau, die
dem Tod ins Auge geblickt und
den Kampl gegen Bin gewonmen
hiet, Es ermutigtl all digjenigen, dig
sich in einer ausweglosen Situatbon
balinden, fich auch nach altéma-
tiven Methoden umzuschaven. Sc
wie Rosemarie Hofer ihrem Leben
einen peosithven  Anstoli  geben
konnka, fordém es peden aud, ok
krank oder gesund, sein Leben be-
wigsst ung mitsy @ leben.
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Gaduldig haba
Ich den Krebs

baslegt

Erschienen ist das Buch in der neu-
en Reihe  Gesundheit & Mee(h)r*
der Edition Forshach.



